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درباره من 
 متخصص طب فيزيكی و توانبخشی

 سطح پيشرفته تيم های ورزشی (كالج طب ورزشي آمريكا)

 عضو کمیسیون تساوی جنسیتی فدراسیون جهانی ژیمناستیک

 رئیس فدراسیون ژیمناستیک ج.ا.ا 

سوابق ورزشی 
ســال مـــداوم قهــرمــان قهــرمــانــان كـــشور (از 1356 بــه بــعد) ۱۱ 

 حضور در كادر مربيگري تيم ملي ژيمناستيك دختران ايران از اولين دورة تشكيل به مدت تقريباً ده سال
 مـــدرس كـــلاس هـــاي مـــربـــيگري در ســـطوح مــلي و درجـــه يــك و تـــنها مـــدرس ايــرانــي مـــورد تــايــيد فـــدراســـيون بــين

 الـمـلـلـی ژيـــمناســـتيك بـــراي تــدريــس در غــرب آســـيا (زمســــتان 1386) و مـــدرس داوری مــلـی
 (نفر اول فدراسیون جهانی) LEVEL 1 مدرک مربیگری بین المللی آکادمی فدراسیون جهانی ژیمناستیک

 داور بين المللي ژيمناستيك
 طي دوره هاي تخصصي تربيت مدرس براي فدراسيون هاي ورزشي، انجمن مربيگري كانادا (1375)

 .مدارك متعدد مربيگري و داوري ژيمناستيك هنري و ايروبيك (ملي، سوليداريتي و غيره) 
 مدرس دوره هاي پزشكي ورزشي آكادمي ملي المپيك (ماساژ ورزشي، صدمات ورزشي، توانبخشي ورزشي، 

 بدنسازي تخصصي و...)

  سوابق اجرای
 رئیس فدراسیون ژیمناستیک ج.ا.ا

 دبير انجمن ژيمناستيك ايران از سال 1372 لغايت 1374
 رئيس و نايب رئيس انجمن ژيمناستيك ايران از سال 1374 لغايت 1376 

 عضو هيات رئيسه فدراسيون ژيمناستيك آقايان از سال 1374 لغايت 1379
 برنامه ريز مدعو فدراسيون پزشكي ورزشي (همكاري در سال 1382)

 عضو كميته ي "آموزش مهارت هاي بنيادين حركتي براي كودكان كم سن" در ستاد ورزش هاي پايه
 دبير انجمن ژيمناستيك ايران از سال 1379 لغايت 1380

-  رئيس انجمن ژيمناستيك ايران از سال 1380 لغايت 1382
-  نايب رئيس فني فدراسيون ژيمناستيك آقايان از سال 1381 به مدت تقريبي یک سال و نیم (استعفاء براي

 -ادامه ي تحصيل در مقطع تخصص پزشكي)
-  .مسئول كميته پزشكي فدراسيون ژيمناستيك در سال هاي 1374 لغايت 1379 و از سال 1391 به بعد 
-  عضو كميسيون پزشكي كميته ي ملي المپيك از سال 1394 تا 96
-  ۱۳۹۸(فدراسیون جهانی ژیمناستیک) FIG حضور در لیست 20 نفره مدیران برتر خانم جهان از سوی -

 سوابق علمی
 متخصص طب فيزيكي و توانبخشي(فارغ التحصيل 1386) -

- Advanced level of team physician (ACSM & SASMA) 
 مدرس دانشگاه 1379 لغایت 1382 -

 در سال TUE 1387 طي دوره -
 اجراي پروژه  تحقيقاتي"استفاده از تحريكات الكتريكي در ارتقاء عملكرد استقامتي عضلات" در دانشكدة -

 پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز (دپارتمان طب فيزيكي و توانبخشي) در سال 1386 كه به صورت مقاله در
 نشرية دانشگاه علوم پزشكي تبريز (داراي امتياز) چاپ شده است و در آكادمي ملي المپيك جزء طرح هاي

 .پژوهشي برگزيده است



 چاپ مقاله"گزارش موردي ظهور توام ديسترفي عضلاني دوشن و سيرنگو ميليا" در نشرية دانشگاه علوم -
 پزشكي تبريز (داراي امتياز)

 .سخنراني هاي متعدد در دانشگاه هاي علوم پزشكي و كنگره هاي طب ورزش در هيجده سال اخير -
 تاليف كتاب"ورزش مادر و كودك" به عنوان اولين منبع در نوع خود در سال 1383، نشر بامداد كتاب و تجديد -

 .چاپ 1394
 ترجمة كتاب"آموزش مهارت هاي بنيادين حركتي" كه منبع اصلي تدريس از سوي سازمان بهزيستي و فدراسيون -

 .ژيمناستيك براي آموزش ورزش كودكان زير سن هفت سال معرفي گرديد- 1392نشر ورزش
 عضو انجمن توانبخشي قلب و ريه ايران (بازرس)۱۳۹۲ -

 1398 (سنت پترزبورگ ) women & leader ship طی دوره-
  عضو اصلی هییت مدیره انجمن علمی طب فیزیکی و توانبخشی ایران-

تقدیرنامه ها 
 پزشک نمونه کشوری از سال 1390 الی 1393 برای 3 سال متوالی*

 تقدیرنامه فدراسیون جهانی برای راه اندازی شاخه همگانی ژیمناستیک در ایران و عملکرد درخشان شاخه*
 ژیمناستیک برای همه در سال 1398

 تقدیرنامه فدراسیون جهانی ژیمناستیک بابت نتایج درخشان تیم ملی در قهرمانی آسیا و پیشرفتهای چشمگیر*
 شاخه آکروباتیک ژیمناستیک در سال 1398

 تقدیرنامه رئیس کمیته فنی ژیمناستیک هنری فدراسیون جهانی ژیمناستیک بابت نتایج خوب و منحصر بفرد*
 در قهرمانی آسیا و جام های جهانی در سال 1398

 تقدیر و تشکر فدراسیون جهانی ژیمناستیک بابت تدوین پروتکل تخصصی کرونا ویژه ژیمناستیک و فعالیتهای*
 درخشان و جلوگیری از رکود ژیمناستیک در دوران کرونا

 تقدیر نامه رئیس کمیته ملی المپیک بابت عملکرد فدراسیون در سال 1398 ✓
 تقدیر و تشکر وزارت ورزش و جوانان در خرداد 1400 بابت فعالیت چشمگیر در شاخه همگانی و توسعه *

 ژیمناستیک در کشور
 تقدیرنامه و نشان سردار سلیمانی به مناسبت گرامیداشت شایسته شهید ،از سازمان بسیج ورزشکاران کشور*

۱۳۹۹ 

   ۰۹۱۲۶۱۷۹۱۵۹  هـــــمراه:  


